
Profil d'autonomie des participants

Dans le but de constituer des groupes les plus homogènes possibles , facteurs essentiels au bon 
déroulement des séjours, nous vous proposons de vous inspirer du tableau ci-dessous pour 
déterminer le type de séjour en adéquation avec le profil d'autonomie de la personne. Nous 
restons des adeptes du téléphone et du dialogue pour échanger sur ce sujet au cas par cas.

A+ 
Très Bonne Autonomie

Les personnes se 
prennent en charge 

dans les actes de la vie 
quotidienne.

Elles gèrent leur argent 
de poche ainsi que la 

prise de médicaments.
Elles s'expriment 

facilement, émettent 
des avis. Sociables, 

dynamiques, elles ont 
une bonne condition 
physiques. Elles sont 
autonomes dans leurs 

sorties.

A 
Bonne Autonomie

Les personnes se 
prennent en charge 

dans les actes de la vie 
quotidienne. La prise 
de médicaments et la 

gestion de l'argent 
peuvent être assurées 

par l'équipe 
d'encadrement. Elles 

s'expriment bien, 
émettent des avis. Elles 

ne posent aucunes 
difficultés d'adaptation 
et de sociabilisation. 

Elles se déplacent sans 
difficultés.

B 
Moyenne Autonomie

Les personnes ont 
besoin d'être 

accompagnées et/ou 
stimulées dans les actes 
de la vie courante. Elles 
n'ont pas de problèmes 

d'énurésie ou 
d'encoprésie. Nécessité 

d'intervenir dans 
différents domaines de 

la vie quotidienne 
( argent de poche, 

pratique d'activités ).
Possèdent le langage, 
elles sont capables de 
s'adapter facilement et 
ont un comportement 

stable. Elles se 
déplacent sans 

difficultés.

C 
Faible Autonomie

Les personnes ont 
besoin d'une aide dans 

les actes de la vie 
quotidienne ( toilette, 
habillement, prise de 
médicaments, gestion 
de l'argent de poche ).

Elles peuvent avoir des 
problèmes moteurs et 
ont besoin de l'aide 

ponctuelle d'une tierce 
personne. Verbalisation 

pauvre voire 
inexistante. Elles sont 

capables malgré tout de 
s'adapter et sont 

stabilisées.

Physique

1. Pas de problème moteur. Bon 
marcheur.

2. Pas de problème moteur. Se 
déplace sans difficulté pour de 
petites promenades. Fatigable.

3. Problème moteur. Marche 
avec l'aide ponctuelle d'un tiers, 
d'un appareillage particulier ou 
d'un fauteuil.

Comportement

1. Aucun problème particulier.

2. Comportement ritualisé, 
instable dans son mode de 
relation, ne se mettant pas en 
danger mais pouvant avoir des 
périodes de grandes angoisses 
et de retrait.

3. Comportement instable et 
atypique. Période de grandes 
angoisses par crises. Risques 
d'automutilation et/ou 
d'agression.

Communication

1. Possède le langage.

2. Compréhension générale. 
Langage pauvre. Verbalisation 
inexistante.

3. Mode de communication très 
complexe.



Modalités d'encadrement 

De : A+ 1 1 1 à B 2 1 2: Présence discrète laissée à l'apréciation de Quetzal.

De : A 2 2 1 à B 2 2 3 : Présence active d'un animateur pour 04 participants.

De : B 2 3 1 à C 3 3 3 : Encadrement renforcé sur la base d'un animateur pour 02 participants. 


