
   
TROUSSEAU DE VOTRE ENFANT 

 
 

 
Nom : ………………………………. 
Prénom : …………………………… 

 
Signe distinctif choisi :  

 
 

 

 
RECOMMANDATIONS 

1. marquez le linge de votre enfant de son nom ou d’un signe distinctif
 

.  

2. Constituer la valise avec votre enfant, au-delà de la préparation au départ,  cela lui permettra de reconnaître 
son linge. 
 

3. Faites lui porter sa valise, si votre enfant ne peut pas la soulever, revoyez sa composition. Lors du convoyage 
votre enfant doit pouvoir être autonome dans ses déplacements. 

 
4. Mettez dans la valise un sac à linge sale, (de type tissu incolore ou filet) qui passe en machine afin de faciliter 

le lavage du linge sans perte ou confusion, surtout pour les sous vêtements. 
 
  
5. Ne  pas donner  de vêtements fragiles 
 

ni d’objets de valeur (bijoux, portables….) 

6. Glissez la fiche trousseau duement complétée dans la valise, elle nous sera utile pour l’accompagnement de 
votre enfant dans la gestion de son linge. 

 
 
7. complétez la quantité de linge en fonction des particularités de votre enfant, pour «  les pipi au lit » ajouter une 

alaise plastique au trousseau. 
8. Prendre en compte les vêtements portés par l’enfant le premier jour pour le calcul des vetements. 
 

Sachez que si besoin une lessive sera proposée a votre enfant. Les sous vêtements et le  linge de corps sont 
changés chaque jour. Les vêtements en fonction de leurs états. 

A savoir  

 
 



 
LINGE DE CORPS Quantité conseillée 

pour  10 jours 
Quantité à l’arrivée Quantité au départ 

    
Slips ou culottes 10   
Pyjamas 01   
Chaussettes  10   
Maillots de corps 06   
VETEMENTS    
    
Pantalons 02   
Shorts ou Bermudas 02   
Pull over chaud 01   
Sweet-shirt 02   
Veste ou blouson 01   
Vêtement de pluie (type K-way 
ou ciré) 

01   

Casquette ou bob 01   
Maillot de bain 01   
    
NECESSAIRE DE TOILETTE    
    
Serviette de toilette 1grande & 1 petite   
Gant de toilette 02   
Trousse de toilette complète 
(brosse à dent, savon, 
shampoing, brosse…) 

01   

    
CHAUSSURES    
Chaussures confortables  01   
Claquettes ou chaussons 01   
Bottes/chaussures imperméables 01   
DIVERS    
Crème solaire 01   
Serviette de table 01   
Sac à linge sale (en tissus 
marqué) 

01   

Mouchoirs :    
un duvet 01   
Ordonnance et pilulier    
Alaise plastique    
Petit sac à dos     
    

 
 
Nom …………………… /Prénom………………. animateur responsable de la recomposition de la valise au départ. 
 
Commentaires, infos à communiquer aux parents : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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